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BAGNO TURCO (Termperatura 45°C - Umidita 95%)

|| caldo abbraccio del vapore induce una benefica sudorazione e
favorisce l'idratazione e la pulizia della pelle ed & particolarmentg
Y indicato per il miglioramento delle attivita respiratorie.

SAUNA (Temperatura 70-90°C - Umidita 10-20%)

L'effetto del calore & sorprendente, rilassante e stimolante
al tempo stesso; permette I'eliminazione delle tossine,
favorendo uno stato di benessere assoluto.

‘Amblem‘e riservato ai bagni freddi nel quale viene stimolata
la rivascolarizzazione donando al corpo una piacevole
sensazione di freschezza.

PERCORSO KNEIPP .

Una divertente camminata sui ciottoli di fiume tra getti di
acqua calda e fredda che stimolano la circolazione plantare,
l'apparato muscolo scheletrico ed il sistema nervoso.

\
A

| DOCCE SENSORIALI
Docce rivitalizzanti con getti d'acqua aromatizzata agli oli essenziali in cui la
combinazione tra aromi ed effetti di colori stimola un benessere psicofisico.



PISCINA RISCALDATA A 32°C E IDROMASSAGGI

Un percorso idroterapeutico costituito da comode chaises longues ed
energici idrogetti che consentono un massaggio vascolare a gambe e
schiena.

CROMOTERAPIA
Confortevoli panche ' La sala cromoenergetica,
idonee a ristorare corpo e spirito attraverso cambiamenti di colore,
permettendo all'organismo aiuta la mente e il corpo
%  diritrovare il proprio equilibrio. a ritrovare |'equilibrio perduto
", Ideali dopo sauna e bagno turco. regalando serenita e tranquillita.

SOLARIUM E IDROMASSAGGIO ESTERNO (PERIODO ESTIVO)
Uno sguardo a 360° sulle nostre colline modenesi.

Questo & il panorama che si gode dalla vasca idromassaggio dell'ampio
Terrazzo dei Ciliegi dell'Hotel La Cartiera, dove assaporare momenti di
pieno relax.
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Lunedi 12:30 - 22:00
Martedi, Mercoledi, Giovedi 10:00 - 22:00
Venerdi 10:00 - 21:00
Sabato, Domenica e festivi 9:00 - 20:00
Orary E5Tu-v =)
Lunedi 12:30 - 20:00
Martedi, Mercoledi, Giovedi, Venerdi 10:00 - 20:00
Sabato 09:00 - 20:00
Domenica Chiuso

bew Tew 2po)

e Si prega di rispettare il relax e la privacy degli ospiti,
utilizzando un tono di voce moderato nell'area Spa e piscina.

e |l costume e le ciabatte antiscivolo sono obbligatorie.

e E'vietato girare a piedi scalzi all'interno del centro benessere.

e Si prega di non utilizzare telefoni cellulari e fotocamere nell'area Spa.




Twrwwe prezzy ¢ .%;
Ingresso area Spa & Fitness .
*Kit Spa (accappatoio e asciugamano) ‘ ’
Richiesta la cauzione di € 5,00 per il braccialetto. x \
Turni Lunedi
TURNO SPA SENZA KIT SPA CON KIT SPA
Mattiniero 12:30-16:30 € 20,00 € 25,00

Pomeridiano 16:00-20:00 € 20,00 € 25,00
Serale 18:00-22:00 € 20,00 € 25,00

Pomeridiano Lungo 12:30-20:00 € 35,00 € 40,00

Turni da Martedi a Giovedi

TURNO SPA SENZA KIT SPA CON KIT SPA
Mattiniero 10:00-14:00 € 20,00 € 25,00
Pomeridiano 14:00-18:00 € 20,00 € 25,00
Serale 18:00-22:00 € 20,00 € 25,00
Mattiniero Lungo 10:00-18:00 € 35,00 € 40,00
Pomeridiano Lungo 14:00-22:00 € 35,00 € 40,00
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Ingresso area Spa & Fitness

*Kit Spa (accappatoio e asciugamano)

Richiesta la cauzione di € 5,00 per il braccialetto.
Turni Venerdi

TURNO SPA SENZA KIT SPA CON KIT SPA
Mattiniero 10:00-13:30 € 20,00 € 25,00
Pomeridiano 13:45-17:15 € 20,00 € 25,00

Serale 17:30-21:00 € 20,00 € 25,00
Mattiniero Lungo 10:00-18:00 € 35,00 € 40,00
Pomeridiano Lungo 13:00-21:00 € 35,00 € 40,00 /'

Turni Sabato, Domenica e Festivi

SENZA KIT SPA CON KIT SPA

TURNO SPA

Mattiniero 9:00-12:30 € 25,00 € 30,00 R o
Pomeridiano 12:45-16:15 € 25,00 € 30,00
Serale 16:30-20:00 € 25,00 € 30,00
Mattiniero Lungo 9:00-16:15 € 45,00 € 50,00

Pomeridiano Lungo 12:45-20:00 € 45,00 € 50,00
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Family day e Accesso bambini

: Ingresso ridotto dai 4 agli 11 anni compresi L
y : : _ €1500 =
dal Lunedi al Venerdi e accompagnati da un adulto)

NON SONO AMMESSI | BAMBINI DI ETA INFERIORE Al 4 ANNI
NON SONO AMMESSI BAMBINI AL DI SOTTO DEI 12 ANNI NEI WEEK-END E FESTIVI

\ 4

ily Day il Lunedi e il Mercoledi
1 Adulto + 1 Bambino (4-11 anni)
senza Kit Spa € 32,00; con Kit Spa € 37,00

*Kit Spa (accappatoio e asciugamano)

Richiesta la cauzione di € 5,00 per il braccialetto.
Consigliamo di portare da casa:
ciabattine antiscivolo (acquistabili a € 5,00),
costume (acquistabile donna a € 25,00, uomo a € 20,00),
accessori per la doccia (acquistabili a € 5,00)
accappatoio (acquistabile a € 45,00)
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Nel periodo estivo, previa disponibilita, & incluso nelliingresso =
spa l'accesso alla Terrazza dei Ciliegi con
Solarium e Vasca idromassaggio esterna.



Le nostre operatrici avranno cura di te!

Si occuperanno delle tue necessita ed esigenze

e ti affiancheranno nei percorsi che sceglierai di iniziare con noi.




Il massaggio olistico & una tecnica di manipolazione del corpo che mira a riportare il benessere negli
individui andando ad agire a livello fisico e mentale ripristinando I'equilibrio nei meridiani energetici.

——

-
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. MASSAGGIO INDIANO "Pinda Sweda"
Massaggio distensivo e purificante eseguito con sacchetti di erbe e oli essenziali.

++ | sacchetti vengono imbevuti nell'olio caldo liberando i loro principi attivi.
- 1h 10 min - € 85,00

IV

BAMBOO MASSAGE
Massaggio con canne di bamboo che stimola il microcircolo e il tessuto sottocutaneo in

modo profondo favorendo la respirazione cellulare e ossigenando i tessuti.
1h 10 min - € 85,00 oppure 55 min - € 75,00

MASSAGGIO HAWAIANO "Lomi Lomi"
" Massaggio avvolgente della tradizione hawaiana eseguito con oli, gesti e movimenti per

esercitare un effetto rigenerante e con lo scopo di ristabilire I'energia vitale dell'individuo.
1h 10 min - € 85,00

MASSAGGIO Al 5 ELEMENTI
Energizzante e riequilibrante, che segue la curva energetica degli elementi, aria-acqua-

terra -fuoco ed etere e che ti accompagna in una profonda esperienza sensoriale.
55 min - € 65,00



HOT STONE MASSAGE
Massaggio anti-stress con pietre basaltiche in grado di trattenere il calore e rilasciarlo

lentamente permettendo il rallentamento delle tensioni articolari e muscolari.
55 min - € 80,00

MADAGASCAR MASSAGE
Massaggio rilassante ed esfoliante in cui si percorrono le aree riflessologiche del corpo

grazie al manipolo speciale di legno, per un rilassamento profondo di mente e corpo.
55 min - € 70,00

CANDLE MASSAGE
Massaggio profondamente rilassante i cui movimenti, abbinati al burro caldo di Karite
che idrata e nutre la pelle, distendono e rilassano la muscolatura.

55 min - € 80,00
r
KOBIDO

Massaggio viso che ossigena e riattiva la circolazione sanguigna innescano la produzione
di collagene ed elasting, rafforza le fasce muscolari, diminuzione e la prevenzione delle

rughe, rilassamento e la distensione della cute, riduce dello stress.
30 min - € 45,00 oppure 40 min - € 55,00 oppure 60 min - € 70,00
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I massaggio occidentale, focalizzato sul corpo, si esegue con una tecnica che prevede il contatto corporeo
con manovre precise e sequenziali, con lo scopo di attenuare dolore e tensione all'apparato muscolare.

‘)- " MASSAGGIO RELAX

Massaggio personalizzato che allevia la fatica e rilassa profondamente il corpo. ‘

{ " * Riduce la rigiditt muscolare spesso causata da stati di stress e ansia.
4 ( 55 min - € 65,00 |
e Y |

\ ~
MASSAGGIO SPORTIVO \
Massaggio atto a ridurre le tensioni e contratture muscolari profonde, stimola il

7

-

microcircolo e accelera la riduzione di acido lattico prodotto durante ['attivita sportiva. |

55 min - € 70,00

. v MASSAGGIO LINFODRENANTE |
Massaggio che favorisce il drenaggio dei fluidi linfatici grazie a movimenti di pressione

e rilascio. Indicato per diminuire la cellulite edematosa e per gambe e braccia pesanti.
| 55 min-€70,00

MASSAGGIO DECONTRATTURANTE
Massaggio che agisce direttamente sulle contratture muscolari attraverso diverse

manualita applicate sulla contrattura specifica e sulla fascia muscolare associata.
55 min - € 70,00



“ MASSAGGIO LOCALIZZATO
Massaggio dedicato al rilassamento di un'area del corpo, consigliato a chi accumula

lo stress in un punti specifici come collo, schiena e gambe.
25 min - € 40,00 oppure 40 min - € 50,00
F T
MASSAGGIO A QUATTRO MANI

E’" un trattamento che prevede la manualitd armonizzata di due operatrici che creano un

flusso ritmico rilassante e continuo. Decontrae i muscoli di tutto il corpo, scioglie le

articolazioni e aiuta la circolazione, lasciando una sensazione di benessere.
55 min - € 100,00

MASSAGGIO MADEROTERAPIA
Chiamato anche “legnoterapia”, questo metodo di massaggio permette di rimodellare e

riscolpire il corpo migliorando l'aspetto della pelle grazie all'utilizzo di accessori in legno.

Drena corpo e mente e regala una sensazione di leggerezza gia dalla prima seduta.
55 min - €70,00

MASSAGGIO ANTICELLULITE
Massaggio linfodrenante o emolinfatico circolatorio, riscaldamento della muscolatura,

mobilizzazione dei depositi adiposi sottocutanei, eliminazione delle scorie, drenaggio dei liquidi
55 min - € 70,00



PHYTOMER offre quello che il mare ha di piu affascinante per ritrovare una pelle
Spa & Wellness

bella e sana. Crea formule in cui ogni ingrediente ha un ruolo ben definito, con la

scelta di garantire sicurezza, efficienza e piacere in ogni momento.

B\
PELLE DI SETA ‘«' Y

- « GOMMAGE Al CRISTALLI DI SALE 40 min - € 50,00

TARGET: per satinare le pelle, per prepararla ai trattamenti, per eliminare

R LT\

le cellule morte, prima di una seduta abbronzante, di una depilazione e prima delle vacanze
‘ PROPRIETA': esfolia, leviga, stimola il turn over cellulare

e PEELING de MODELAGE 40 min - € 50,00 |
TARGET: per esfoliare e levigare la pelle, eliminare le impurita e le cellule morte,
migliorare la microcircolazione di tutto il corpo

PROPRIETA': pelle elastica e liscia, piu tonica e vitale, "effetto seta" al tatto
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PHYTOMER 1
Spa & Wellness —

« COCOON ELIMINAZIONE 55 min - € 80,00 i‘
! TARGET: detossinazione e pre-trattamenti snellenti, anti-cellulite, rassodanti "
PROPRIETA': elimina le tossine, drena i tessuti, prepara la pelle per una migliore ricettivita 5
e un assorbimento otftimizzato dei principi attivi, dona leggerezza "
-
~ e COCOON REMISE EN FORME 55 min - €70,00 "
TARGET: persone stanche, stressate, tese, con mancanza di tono, a
ideale dopo una cura snellente o anti-cellulite ’J

‘ PROPRIETA': rilassante, anti-stress, energizzante e avvolgente, con acqua di mare

- BODY DECLIC 55 min - €80,00 |
(MASSAGGIO ESCLUSIVO CON SUECA E BENDAGGIO)
TARGET: agisce esclusivamente sugli adipociti per un'efficacia lipolitica aumentata.

PROPRIETA': attiva la lipolisi e favorisce |'eliminazione dei grassi




Tragtamentv Corpe
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PHYTOMER

Spa & Wellness oo

REMISE EN FORME @

e TOTAL TONIC X 55 min-€70,00
TARGET: detossinazione e pre-trattamenti snellenti, anti-cellulite, rassodanti

=N '\

PROPRIETA': elimina le tossine, drena i tessuti, prepara la pelle per una migliore ricettivita
e un assorbimento otftimizzato dei principi attivi, dona leggerezza

e GAMBE LIGHT 40 min - € 50,00
TARGET: gambe affaticatate, gonfie
PROPRIETA': sollievo immediato, freschezza intensa, effetto vasocostrittore

A
e DETOX RELAX 40 min - € 50,00
TARGET: persone stressate, tensioni muscolari a livello della schiena
PROPRIETA': rilassante, distensivo, rimineralizzante, riequilibrante, detossinante




PHYTOMER

Spa & Wellness oo

o CHAMPAGNE DE MER 1h 10 min - € 90,00
! TARGET: tessuti infiltrati, gonfiore, carenze di tono tissutale, metabolismo cellulare
lento, antiossidante, detox connettivale
PROPRIETA': attiva il metabolismo cellulare, combatte lo stress ossidativo, rigenera
w4y e ripara le fibre di collagene, favorisce l'attivita lipolitica autologa

o P5 SNELLENTE 55 min - € 80,00
TARGET: snellire e tonificare la silhouette, affinare le rotondita, rimodellare
‘ PROPRIETA'": drena, elimina i grassi esistenti e limita i nuovi, attiva la lipolisi
In abbinamento- trattamento specifico addome + 15 min con € 15,00 in pit 70 min - € 95,00

o SCULPT ZONE 55 min - € 85,00
TARGET: cellulite e rotondita localizzate sulla zona addome-glutei-cosce
PROPRIETA": perdita di centimetri, attenua la cellulite, affina la silhouette

k



) Trag topenti Cerpe
o OLIGOMER SILHOUETTE (PHYTOMER) 55 min - € 80,00

TARGET: adiposita generalizzata e localizzata, metabolismo lento
PROPRIETA': rilancia il metabolismo, rimineralizza, snellisce

e MORPHO DESIGNER (PHYTOMER) 55 min - € 80,00
TARGET: adiposita generalizzate, adiposita localizzata, perdita di tono

i

e compattezza dei tessuti
PROPRIETA': riduce I'accumulo di grassi e inibisce lo stoccaggio di nuovi grassi,
_— inoltre ridensifica le fibre elastiche della pelle

o BODY REFLEX (PHYTOMER) 55 min - € 80,00
TARGET: pelli stanche, spente, secche e poco elastiche

R TN\

PROPRIETA': rinnova la pelle e leviga le imperfezioni con dolcezza

« PRESSOTERAPIA 25 min - € 20,00 oppure 40 min - € 30,00
). In abbinamento ai trattamenti corpo consigliamo la pressoterapia per ridurre la

pesantezza delle gambe e il gonfiore addominale.

25 min - € 30,00 oppure 40 min - € 40,00
Con l'aggiunta del Gel Gryotonic (€ 10,00 in piu)

(rinfrescante, elimina la stanchezza e tonifica la pelle)




Ogni trattamento & su misura per te!
DERMATROPHINE

PRO Meriti risultati sorprendenti!

Elimina le cellule morte e le impurita, migliora l'aspetto della pelle, donandole nuovo splendore.

e GYM 55 min - €75,00 ‘
A

i

Contiene Perlite, uno scrubber meccanico ad azione esfoliante, e Acido Mandelico, che aumenta

I'efficacia dell'azione esfoliante della Perlite e ricompatta la pelle.

« DREN/ DREN ICE 70 min - € 85,00 "
’ Favorisce I'eliminazione delle tossine. Riduce la ritenzione idrica e stimola il metabolismo lipidico. Ha
un’azione tonificante e ricompattante dell'epidermide.
Svolge un'azione lipolitica, drenante e levigante e favorisce il metabolismo dei grassi. J

* SLIM 55 min-€75,00 (1
Attiva la lipolisi e riduce gli accumuli adiposi di pancia e fianchi. Combatte I'accumulo adiposo nella
zona del ventre attivando la lipolisi, ed Estratto di Guarand, aiuta a ridefinire il profilo del corpo e
rassodare le zone interessate.

e CELL 55 min- €75,00
Tripla azione combinata su accumulo di grasso, formazione di nuovi adipociti e lipolisi. Ideale per
combattere attivamente i noduli della cellulite e la pelle a buccia d'arancia.

Svolge un'azione lipolitica, riduce la lipogenesi e adipogenesi.







5 Trag{amenti Vige
, PULIZIA VISO

Pulizia Viso Express con maschera vulcanica (Phytomer)

25 min - € 40,00
55min - €70,00
1h 10 min - €75,00

Detox & Peel (Dermatrophine) 55 min - € 60,00
Pulizia viso con maschera 55 min - € 60,00

. e DOLCEZZA MARINA (PHYTOMER) 55 niin -€ 76,00

TARGET: pelli sensibili, fragili, con rossori diffusi

Perfect visage personalizzata
Pulizia viso profonda con maschera (in base alla tipologia di pelle)

PROPRIETA': lenitivo, riduce i rossori, migliora il microcircolo, illuminante

g9 ° PUR(PHYTOMER) S5 min - € 65,00

TARGET: pelli grasse, con imperfezioni
PROPRIETA'": imperfezioni corrette, pori ridotti, effetto mat immediato e duraturo

e HYDRA ORIGINEL (PHYTOMER) 55 min - €70,00

' TARGET: pelli disidratate, secce, avvizzite e atone
PROPRIETA'": dissetante, rimpolpante, idratante, nutriente, elasticizzante

e CITADINE CITYLIFE (PHYTOMER) 55 min - €70,00

TARGET: pelli asfittiche, spente, con imperfezioni e poco uniformi
PROPRIETA'": reidratante, ossigenante, anti-inquinamento, rivitalizzante, purificante, uniformizzante




« PERFETCT REGARD (PHYTOMER) 25 min - € 40,00

TARGET: rughe, borse e occhiaie
PROPRIETA": levigante, riduce le zampe di gallina, distende e illumina lo sguardo

/

« HOMME (PHYTOMER) - pelle nuova al maschile 55 min - €70,00

TARGET: tutti i tipi di pelle, tutte le eta
PROPRIETA": idratante, lenitivo, ossigenante, anti-rughe, colore piu luminoso e tonico, detossinante

'}

« JEUNESSE (PHYTOMER) 55 min- €75,00

TARGET: primi segni d'etd, rughe profonde, perdita di turgore, pelli mature
PROPRIETA": correzione e prevenzione rughe, rassodante, incarnato luminoso

P . AGE ZERO (DERMATROPHINE) 70 min- €100,00 &

TARGET: pelli poco elastiche e mature, rughe profonde
PROPRIETA": levigante, ridensificante, rimpolpante, distende le rughe di tutto il volto

TARGET: tutti i tipi di pelle e per tutte le eta

' « A-OX (DERMATROPHINE) 55 min-€70,00
PROPRIETA": stimola la produzione di collagene ed elastina e dona una luminositd immediata.

=

Idrata in profondita la pelle. Anti ossidante

PERFECT WHITE (DERMATROPHINE) 70 min- € 90,00
TARGET: pelli pigmentate
PROPRIETA": contrasta la formazione di macchie cutanee riducendole significativamente quelle esistenti
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Triplo sistema di trasferimento energia: monopolare - bipolare - frazionato. Trattamento non invasivo che
sfrutta l'azione di onde elettromagnetiche per contrastare diversi tipi di inestetismi.

DermaCode RF Plus
Contrasta la lassita della pelle con un effetto lifting non chirurgico, in grado di modellare efficacemente le

d zone trattate in comple’ro sicurezza.
Ri-attivazione della produzione di collagene grazie alla profonda e uniforme azione di riscaldamento
(contrazione circa del 30% delle fibre di collagene e contemporanea stimolazione dei fibroblasti)

. RadioFrequenza DermaCode RF Plus
RadioFrequenza viso 25 min

RagioFrequenza viso o corpo 40 min

Se desideri un percorso personalizzato per la cura completa del tuo viso,
non esitare a chiedere informazionil Il nostro staff pensera alle tue esigenze a 360°.

Massaggio al Collo e al Decolte

B 15 min - € 15,00
Non prenotabile singolarmente, ma in abbinamento ad un trattamento




Manicure con smalto normale

40 min
Manicure con semipermanente 1h 15 min € 40,00

Manicure con semipermanente rinforzato 1h 30 min € 55,00
Manicure con ricostruzione in gel 2 h 30 min € 85,00
Manicure uomo 30 min € 25,00

10% di sconto prenotando 2 trattamenti a scelta

Pedicure estetico(senza smalto) 40 min
Pedicure curativo con smalto normale 55 min
Pedicure con semipermanente 1h 15 min
P " Derma Feet " Anti-callosita 55 min
" Derma Feet " Anti-callosita con pedicure e smalto 55 min
" Derma Feet " Anti-callosita con pedicure e semi 70 min

IN ABBINAMENTO AD UN TRATTAMENTO CONSIGLIAMO v

(
& -

Esfoliazione piedi Maschera Piedi Massaggio Piedi
15 min - € 15,00 15 min - € 20,00 15 min - € 15,00



DEPILAZIONE CORPO E VISO

DEPILAZIONE CON CERA BRASILlANA
Inguine sgambato € 20,00
Inguine brasiliano € 25,00
Inguine totale €30,00

Ascelle € 20,00

Mezza gamba € 22,00
Gamba totale € 34,00
Inguine sgambato €12,00

Inguine brasiliano €16,00

e Inguine totale € 25,00 J| Sopracciglia €15,00
Braccia €17,00 [ Boffetti €10,00 '
Ascelle €12,00 ‘
Sopracciglia €10,00 %PrWW’/ P@,‘{e‘r‘t '

P Sopracciglia (solo pinzette) €12,00 -

HENNE SOPRACCIGLIA
Baffetti €7,00 €30,00 [

e Forma e colorazione da 40 min

Sopracciglia e Baffetti €12,00 ‘
Schieno(uomo) € 40,00 LAMINAZIONE SOPRACCIGLIA E HENNE € 50,00
' Petto (uomo) €30.00 e Forma, laminazione e colorazione da 55 min
Spalle (uomo) € 20,00 B TINTA SOPRACCIGLIA e
Totale corpo e viso donna € 60,00 * Forma e tinta da 30 min J
Totale corpo e viso uomo €80,00 | LAMINAZIONE CIGLIA €70,00

e Forma e laminazione da 1Th 30 min

Sconto del 10% sull'acquisto di 2 zone e del 20% sull'acquisto di 3 o piu zone



Epilazione progressivamente definitiva con laser Diodo
Il laser & un fascio di luce che penetra nei tessuti della pelle e, trasformandosi in energia

termica, va a colpire il follicolo, quella sottile parete che riveste la radice del pelo

atrofizzandolo gradualmente, in questo modo i peli smettono di crescere.

Diodo Laser XLD 808 Plus

Rimuove in modo progressivamente permanente i peli su viso e corpo, con trattamenti
veloci ed efficaci, anche su peli chiari e pelle scura.

Il principio di funzionamento del Laser XLD 808 Plus si basa sulla teoria fototermica:

si produce un'azione di "fototermolisi selettiva” che elimina progressivamente il bulbo.




;

EPILAZIONE LASER Diodo 808nm

SEDUTA 8 SEDUTE

€30,00 €225,00

ZONA 1 DONNA: baffetti e mento/linea alba/ascelle/addome
ZONA 1 UOMO: ascelle /mani e piedi

ZONA 2 DONNA: viso/inguine sgambato

€35,00 €265,00 ‘

M. ZONA 2 UOMO: spalle/petto
ZONA 3 DONNA: inguir.we comple’ro/bro.lccio/r.nezzo gamba €50,00 € 380,00 \
ZONA 3 UOMO: braccia/addome/schiena/viso l“
B "SUu
P ZONA 4 DONNA: gamba totale e glutei €70,00 € 530,00 r
ZONA 4 UOMO: petto, addome e schiena l
ZONA 5 DONNA: gamba totale, glutei e inguine sgambato €9500 €720,00 "

ZONA 5 UOMO: gamba totale e glutei

TOTAL BODY DONNA + VISO €170,00 €1290,00
TOTAL BODY UOMO €185,00 €1400,00

Acquista 2 zone con sconto 10% oppure 3 zone con sconto 15%
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PURITY DAY €170,00

e 1 Trattamento viso personalizzato da 55 min.

1 Massaggio Relax da 55 min.
* 1Pedicure completa con smalto da 55 min.

ESSENTIAL MAN € 130,00

e 1 Trattamento viso personalizzato da 55 min.

1 Massaggio Corpo da 55 min.

INDIAN DREAMS € 150,00
¢ 1 Massaggio Pinda Sweda da Th e 10 min.

¢ 1 Trattamento viso personalizzato da 55 min.

CAREZZE DI PIETRE CALDE € 145,00
1 Massaggio Hot Stone da 55 min.

« 1Trattamento viso personalizzato da 55 min.

CALDO ABBRACCIO €105,00
* 1Candle Massage da 55 min.
* 1 Massaggio viso da 25 min.

Regaley couced i

ey, M,
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BODY SLIM €100,00
* 1llIngresso in Spa con Kit Spa

AFRODITE DAY SPA € 230,00
¢ 1llIngresso in Spa con Kit Spa
« 1 Massaggio ai 5 elementi da 55 min. * 1 Trattamento corpo snellente- Slim
/ « 1 Trattamento viso personalizzato da 55 min. (Dermatrophine) da 55 min.

1 Manicure e pedicure con smalto 1 h 40 min.
CALDO RELAX € 85,00

SOGNO PROFONDO € 145,00 * llngresso in Spa con Kit Spa
» * 1llngresso in Spa con Kit Spa * 1Massaggio Relax da 55 min.

« 1 Trattamento viso personalizzato da 55 min.
DOLCE PIACERE € 65,00

 TIngresso in Spa con Kit Spa

SPEZIE D'ORIENTE € 115,00  1Esfoliazione da 25 min.
* llIngresso in Spa con Kit Spa oppure un Massaggio relax da 25 min.

e 1 Manicure con semi da Th 15 min.

oppure un Trattamento viso personalizzato
da 25 min.

* 1 Trattamento corpo Champagne de Mer
da Th e 10 min.

|

PIACERE DEI SENSI € 110,00
* TIngresso in Spa con Kit Spa

HAPPY RELAX TIME € 37,00
* llIngresso in Spa con Kit Spa

* 1 Aperitivo con stuzzicheria e un calice di vino

WARTT T
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* 1 Massaggio Hawaiano da 1h e 10 min.



|/ LOVE STORY 25 min + Spa + Cena- € 205,00

* 1 Massaggio di coppia da 25 min/55 min 55 min + Spa + Cena - € 255,00
* 1llngresso per 1turno per 2 persone nell'area Spa

 1Cena per 2 persone presso il Ristorante Bigard (3 portate, bevande escluse)

LUNA DI MIELE 2h 30 min - € 310,00
* 1Massaggio Relax di coppia da 55 min

| Trattamento viso idratante a persona in cabina doppia da 55 min

A * You & Me da 25 min

AFRODITE E ADONE 1h 30 min + Spa - € 230,00
* 1lingresso per 1turno per 2 persona nell'area Spa

* 1 Massaggio Relax di coppia da 55 min.
'  1Bagno rilassante nella Vasca Romana da 25 min. con frutta e flute di Prosecco
* Kit scrub e crema idratante a persona

AFRODITE DUO 1h 25 min - €170,00
¢ 1 Massaggio Relax di coppia da 55 min.

¢ 1Bagno rilassante per 2 nella Vasca Romana con frutta e flute di Prosecco
' ¢ Kit scrub e crema idratante a persona

AFRODITE SPA NIGHT 2h 30 min + Spa - €125,00
e 1Ingresso per 1turno per 2 persone all'area Spa

* 1Cena per 2 persone presso il Ristorante Bigaro (3 portate, bevande escluse)

YOU & ME 25/40 min - € 55,00/70,00
* 1Bagno rilassante per 2 nella Vasca Romana con frutta e flute di Prosecco

* Kit scrub e crema idratante a persona



AFRODITE SPA A MEZZANOTTE

Percorso Spa con Cena a lume di candela
Il centro benessere sara riservato esclusivamente alla coppia per rilassarsi
in un ambiente unico e suggestivo con una cena di 3 portate nella private Roo
(inclusa una bottiglia di vino locale e acqua)
Prenotabile Venerdi dalle ore 21:00 e Sabato dalle ore 20:30 per 3 h- € 330,

.;-,;.::T,Eoppia; ﬁ;
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Spa privata per 2h- fino a 10 persone 500€; Spa Privata per 3h- fino a 10 persone 700€;
Spa privata per 2h- fino a 15 persone 650%; Spa Privata per 3h- fino a 15 persone 850€;
Spa privata per 2h- fino a 20 persone 800€; Spa Privata per 3h- fino a 20 persone 1000€;

Spa privata per 2h-fino a 30 persone 1000€; Spa Privata per 3h- fino-a-30 persone 1200€.

Aggiungi I'aperitivo alla tua'Spa Privata con solo € 15,00 a persona
oppure la cena a buffet a € 30,00 a persona -

Coditila magia della spa completamente riservatarper te e i tuoi amici.

Per informazioni, prezzi e preventivi su misura per la tua idea,
contatta la reception del centro benessere
allo 059-767089 interno 2 o invia un e-mail a infoeafroditespa.it




COMFORT

Camera dotata di letto alla francese (140 x
200 cm), con possibilita di balcone privato,
studiata per chi ricerca flessibilita e qualita.

SUPERIOR

Camera dotata di letto matrimoniale (180 x
200 cm), con possibilita di balcone privato,
ideale per coppie o clienti che desiderano
maggiore spazio rispefto a una camera
standard.

EXECUTIVE

La camera dispone di due letti alla francese
~ (140 x 200 cm), ideale per il massimo del
comfort godendo di spazi decisamente

ampi.

¥ JUNIOR SUITE

n " Camera dotata di letto matrimoniale con

g

" @ esclusivo con un turno spa incluso.

zona giorno e vasca, curata nei por’ricolari,
ideale per un soggiorno romantico ed

Il DESIGN e gli spazi delle
camere accolgono il cliente in un
ambiente intimo e raffinato.
Gli arredi e i colori sono stati
studiati per offrire il massimo del
calore e favorire il riposo.

Tutte le sistemazioni offrono
servizi dalla categoria 4 stelle
superior: televisore led con
Mediaset Premium, connessione
internet wi-fi o via cavo,
climatizzazione a regolazione
individuale, frigobar, cassaforte,
asciugacapelli, specchio
cosmetico e accappatoio.

L'hotel dispone inoltre di
appartamenti monolocali, bilocali
e trilocali.

Per informazioni
bookingehotellacartiera.it




WELLNESS HARMONY € 225,00 a coppia

¢ 1Pernottamento in camera Superior con prima colazione

¢ 1Ingresso all'area Spa e Palestra con kit spa

* 1Cena di 3 portate a scelta dal menu alla carta, bevande escluse
e Omaggio wellness

ISTANTI DI BENESSERE € 280,00 a coppia

¢ 1 Pernottamento in camera Superior con prima colazione

L

1 Ingresso all'area Spa e Palestra con kit spa

1 Massaggio ai 5 elementi da 55 minuti

Kit scrub e crema corpo

. ¢ Omaggio wellness

SERATA DA SOGNO € 275,00 a coppia
¢ 1Pernottamento in Junior Suite con prima colazione

¢ lIngresso all'area Spa e Palestra con kit spa

¢ 1 Cena di 3 portate a scelta dal menu alla carta, bevande escluse, servita in
' camera a lume di candela

e Omaggio Wellness

FAVOLE DI COCCOLE E DELIZIE PER DUE € 350,00 a coppia
e ] Pernottamento in Junior Suite con prima colazione

¢ 1 Massaggio Relax di coppia da 25 minuti in cabina doppia
e 1Cena di 3 portate a scelta dal menu alla carta servita in camera a lume di
candela oppure al ristorante con (una bottiglia di vino locale in omaggio)
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Il Fitness del Benessere

" Ricorda che le sensalzioni date da una bella corsa
seduti a pensare diualer andare a corvrere.”
- Sarah Condor

Attrezzatura disponibile: Tapis roulant, Cyelette, Spin-Bike, Wave,
Step, Multipower, Parete kinesis, Stazione total body, Bilanceri,

Manubri, Fitball, Foamroller, Elastici, Tappetini, Sala corsi.

e £
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Pajestra Opew

ABBONAMENTO PALESTRA OPEN (1 corso palestra incluso)

Accesso libero area palestra con noleggio di asciugamano incluso.
15% di sconto per 'accesso all'area Spa e alla Terrazza dei Ciliegi

DURATA 1 MESE 3 MESI 6 MESI 12 MESI
PREZZO € 90,00 €240,00 €430,00 €750,00
Personal training 1 lezioni 3 lezioni 6 lezioni 12 lezioni

PERSONAL TRAINING

Allenamenti studiati per le vostre necessita e per raggiungere i vostri obiettivi.

DURATA 1PERSONA 2 PERSONE 1 PERSONA 2 PERSONE Lo
PREZZO ABBONATO  ABBONATE NON ABBONATO NON ABBONATE
1 Lezione (55 min) € 40,00 € 58,00 € 48,00 €75,00

! 10 Lezioni €340,00  €510,00 € 420,00 € 650,00




apn, & Fitvess

Accesso all'area Spa e Palestra
KIT SPA __Accappatoio e Asciugamano

MORNING SPA & FITNESS (1 corso incluso)

Lunedi 12:30-16:00, Martedi-Venerdi 10:00-16:00.

DURATA 1 MESE 3 MESI 6 MESI 12 MESI
PREZZO con kit spa €170,00 € 470,00 € 840,00 €1460,00
PREZZO senza kit spa € 120,00 € 320,00 € 540,00 € 910,00

e

EVENING SPA & FITNESS (1 corso incluso)
Lunedi-Giovedi 16:00-22:00, Venerdi 16:00-21:00.

DURATA 1 MESE 3 MESI 6 MESI 12 MESI
PREZZO con kit spa €180,00 € 500,00 € 915,00 €1600,00
PREZZO senza kit spa € 130,00 € 350,00 € 615,00 €1050,00

OPEN SPA & FITNESS (1 corso incluso)

Lunedi 12:30-22:00, Martedi-Giovedi 10:00-22:00, Venerdi 10:00 21:00.
DURATA 1 MESE 3 MESI 6 MESI 12 MESI
PREZZO con kit spa € 200,00 € 550,00 €1005,00 €1730,00
PREZZO senza kit spa € 150,00 € 400,00 € 705,00 € 1180,00




Luchuge vt i gl abbevayenti

e Sconto del 10% presso il Ristorante Bigaro

e Sconto del 10% su massaggi, trattamenti ed estetica

Abbonamento 1 MESE 3 MESI 6 MESI 12 MESI
Personal Training 1lezione 3 lezioni 6 lezioni 12 lezioni

Sospensione - | settimana 2 settimane 4 settimane

Il centro offre:
- Corsi in acqua riscaldata a 32°C
- Corsi in palestra nella sala dedicata

r contattare direttamente il centro benessere Afrodite Spa & Fitness allo
R, 059-767089 (interno 2) oppure scrivendo a infoeafroditespa.it N 1



n'idea originale per sorprendere chi vi sta a cuore

’v U

Con Afrodite Gift
& possibile regalare momenti di assoluto benessere come _
trattamenti viso e corpo, rituali di coppia, @

cene a lume di candela, massaggi olistici, soggiorni
benessere e tanto altro
I buoni pdssono essere richiesti alla reception del centro benessere

oppure tramite e-mail all'indirizzo infoeafroditespa.it

: Tempo di validita 9 mesi dalla data di acquisto.
e o o PRENDITY LN AOOBTENTE 1 BREFAX 3 - I. : _I . {




continua Idopaea/tua/ in Spa. Cosa cedi
an&awmg:adeﬁumattumcen@7
prenatazioni bigararistorante@gmail.com




Via Sega 2, 41058 Vignola (MO) Splmbert
059 767089- interno 1(hotel), 2(spa) <Marineto
Castelvetro @

infoeafroditespa.it di Modens

www.afroditespa.it Vigho!d®






