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Ti sei perso?




 


Questa pagina proprio non esiste :-(


Non preoccuparti, in men che non si dica sarai di nuovo sulla retta via!


 



Ti sei perso?


Hotel La Cartiera


Ristorante Bigarò


Afrodite SPA





Lost yourself?




 


This page does not exist :-(


You''l be on the right track in a moment!


 



Where do you want to go?


Hotel La Cartiera


Restaurant Bigarò


Afrodite SPA
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LA CARTIERA


Via Sega, 2

41058 Vignola (MO)

Tel. 059 767089

E-mail: info@hotellacartiera.it
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        Palestra

      

      
        Il centro benessere Afrodite SPA offre uno spazio dedicato interamente all'attività fisica, ideato con strumenti e macchinari Technogym  di ultima generazione che garantiscono un aumento della coordinazione, della resistenza, dell’ equilibrio e della flessibilità della nostra struttura scheletrico-muscolare.


La palestra Afrodite Fitness è un ambiente esclusivo e raffinato, dove si propone una nuova idea di Wellness utilizzando metodi di allenamento all'avanguardia. La palestra non è considerata come un ambiente di socializzazione ma come un’area dedicata al miglioramento della prestazione fisica ed al raggiungimento dell’obiettivo prefissato con il Personal Trainer.


Le aree palestra
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	Cardio Fitness.
	Kinesis Area.
	Total Body Workout.
	Kettlebell e Strength Training.
	Allungamento Muscolare.






I nostri principi



[image: ]



	Migliorare la Coordinazione e la flessibilità muscolare.
	Sviluppare la Forza Funzionale.
	Ottimizzare la Postura.
	Aumentare la muscolatura del CORE e della zona lombare.
	Aumentare l’equilibrio in condizioni d’instabilità.





      

    

  





  
    
      
        
          
              
                  
                      
                          
                          
                              
                              
                          
                      
                  
              
          
        
        Fitness

      

      
        Aphrodite Spa offers a space dedicated entirely to physical activity and tools designed with the latest Techno gym equipment, ensuring increased coordination, strength, balance and flexibility of our structure-skeletal bodybuilding.


The Aphrodite Fitness is a gym environment exclusive and refined, where it proposes a new concept of wellness by using advanced training methods. The gym is not regarded as an environment for socialization but as an area dedicated to the improvement of physical performance and the achievement of the objective target with the Personal Trainer.


Gym offers the following areas:
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	Cardio Fitness.
	Kinesis Area.
	Total Body Workout.
	Kettlebell and Strength Training.
	Stretching.






Our principles
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	Improve coordination and flexibility.
	Muscular strength development.
	Functional optimizer posture.
	Increase the lumbar muscles of the CORE.
	Increase the balance in conditions of instability.





      

    

  





  
    
      
        
          
              
                  
                      
                          
                          
                              
                              
                          
                      
                  
              
          
        
        Menu

      

      
        Il Ristorante Bigarò prende il nome da una qualità di ciliegia ed è aperto sia alla clientela dell'hotel sia alla clientela esterna. Il locale offre un menù tradizionale e un menù alla carta con possibilità di scegliere piatto a base di carne o pesce. L’ambiente ricercato e raffinato si presta anche per eventi e cerimonie potendo ospitare fino a 250 persone. In estate vi è inoltre l’opportunità di accomodarsi ad un tavolo del terrazzo del primo piano e sulla terrazza dei ciliegi al terzo piano per poter gustare le specialità proposte ammirando il panorama circostante.


Lo chef ed il suo staff propongono per il ristorante alla carta una cucina del territorio unita ad un tocco di creatività, prestando una cura particolare alla scelta delle materie prime. Il menù, che cambia almeno quattro volte l'anno, attinge dai prodotti stagionali, rispettando la tradizione che cerca di valorizzare i suoi prodotti tipici. Nella composizione culinaria c'è uno studio di ricerca del giusto equilibrio tra gusti, profumi, cromatismi lasciando libera quell’interpretazione quasi artistica frutto di esperienze acquisite.


La Cantina


Vista la giovane età della struttura la cantina è appena nata, creata sulla base del panorama vitivinicolo italiano e divisa per regioni con proposte di vini bianchi, rossi, frizzanti e fermi. All’interno della carta dei vini compaiono alcune delle aziende più blasonate e conosciute, senza dimenticare nuove proposte con un rapporto prezzo-qualità ottimo. La continua ricerca incrociata con la cucina stimola i nostri sommelier ad un incremento di etichette nell'intento di riempire le scansie della fantastica cantina sotterranea perfetta per conservare i vini.


MenùScarica


Carta dei viniScarica


Matrimoni e Banchetti


Per il giorno più bello da ricordare, perché possa davvero essere la giornata più importante della vita, ogni singolo dettaglio dove essere curato in ogni minimo particolare. Saremo lieti di aiutarvi a rendere quel momento davvero indimenticabile consigliandovi e proponendovi menù tradizionali e creativi che possano soddisfare le vostre richieste e rispondere alle vostre aspettative e quelle dei vostri invitati.


Le spaziose e luminose sale del nostro Ristorante sono una cornice molto suggestiva per il banchetto nuziale. Il Tunnel del Gusto e la Terrazza dei Ciliegi rappresentano invece la location ideale per il buffet di apertura e per scattare qualche foto che immortali i momenti da non dimenticare.



Storie di ospiti e giorni indimenticabili.




Il vostro matrimonio a 4 stelle SuperiorScarica


Hotel La Cartiera è anche su matrimonio.com


Tunnel del Gusto
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Quello che un tempo era un canale dove scorreva il torrente San Pietro oggi è diventato uno spazio ricco di storia, fascino e suggestione. Con la sua volta e le pareti in mattoni a vista, il Tunnel del Gusto rappresenta la location d’eccellenza del Vignola Village Resort.


Un contesto unico e riservato che, con la sua grande sala sviluppata in  lunghezza e le varie nicchie del secondo ambiente, ben si presta ad organizzare eventi dove si vuole stupire, incantare e meravigliare. Ideale anche per buffet, aperitivi e feste che possono essere preceduti o seguiti da un momento di relax in esclusiva nell’attigua Afrodite Spa.






Terrazza dei ciliegi



[image: ]



La terrazza si trova al terzo piano dell’edificio e si affaccia sulle colline circostanti. È dotata di vasca idromassaggio, lettini, sedie, tavolini, gazebo, bagni con spogliatoi ed angolo bar. È una location che si presta particolarmente per aperitivi, feste ed eventi sia durante il giorno così come la sera.


Può inoltre essere apprezzata come solarium o scelta in esclusiva per pranzi sfiziosi o cene sotto le stelle.






Cene aziendali


Il nostro staff è a vostra completa disposizione per organizzare cene o pranzi aziendali con la possibilità di abbinarvi  un briefing o una presentazione. Per eventi ai quali si vuole dare particolare risalto, il nostro Albergo è in grado di offrire location suggestive ed esclusive come il Centro Benessere, la Terrazza dei ciliegi o il Tunnel del Gusto, così da rendere i vostri banchetti un’esperienza unica.



La cena perfetta.




Vignola Village ResortScarica la brochure

      

    

  





  
    
      
        
          
              
                  
                      
                          
                          
                              
                              
                          
                      
                  
              
          
        
        SPA Party

      

      
        Il centro Afrodite SPA offre la possibilità di organizzare feste ed eventi privati in un ambiente intimo ed esclusivo.


Ogni evento può essere personalizzato su misura abbinando servizi wellness a proposte di ristorazione: serate a tema, buffet, cocktail party, addii al nubilato/celibato, compleanni, anniversari ed ogni tipo di ricorrenza.


Lo spazio riservato al vostro evento comprende l'area SPA, l'area bar Afrodite e l'area Piscina con zona idromassaggio.

      

    

  





  
    
      
        
          
              
                  
                      
                          
                          
                              
                              
                          
                      
                  
              
          
        
        SPA Party

      

      
        Aphrodite SPA centre will offer the service to organize festivals and private events in an exclusive and refined place.


Every event can be customized with possibilities for themed nights and match food.


It includes rental of the Spa's bar area for buffet and theme dinners, PA and wellness area and pool area and direction Jacuzzi.


The recalled that during the opening hours customers must abide by the rules and norms of the spa, relax without disturbing others guests.

      

    

  





  
    
      
        
          
              
                  
                      
                          
                          
                              
                              
                          
                      
                  
              
          
        
        Percorso Benessere SPA

      

      
        Entrando in Afrodite SPA avrete l’impressione di essere accolti ed avvolti da un'atmosfera rilassante e creata appositamente per esaltare i colori e le sensazioni. Un "viaggio" nella cura della persona che ha l'obiettivo di ristabilire l'equilibrio psicofisico ed energetico in modo naturale, grazie ad antichi rituali uniti a trattamenti SPA moderni e innovativi (ingresso a pagamento).


Per un giorno intero o per un’ora soltanto, potrete  entrare nel mondo Afrodite Spa e scoprire tutte le opportunità che offre. Il nostro team di Massaggiatrici, Personal Beauty, Estetiste e Personal Trainer vi aspetta!


Orari e giorni di riposo


	Lunedì: dalle 12:30 alle 22:00
	Martedì: dalle 10:00 alle 22:00
	Mercoledì: dalle 10:00 alle 22:00
	Giovedì: dalle 10:00 alle 22:00
	Venerdì: dalle 10:00 alle 21:00
	Sabato: dalle 09:00 alle 20:00
	Domenica: dalle 09:00 alle 20:00

Chiusura domenicale: nel periodo estivo a partire dal **/**/** incluso Afrodite SPA rimarrà chiusa.


Prenotazioni


Chiama lo 059767089 oppure scrivici a info@afroditespa.it 


Senza prenotazione non è garantito l'accesso ad Afrodite SPA.
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L’ingresso prevede l’utilizzo di:


	Bagno Turco.
	Tiepidarium.
	Frigidarium (stanza del freddo).
	Panche riscaldate.
	Cromoterapia.
	Sauna finlandese.
	3 Idromassaggi circolari.
	Piscina.
	5 Docce Sensoriali.
	Percorso Kneipp.
	Area Relax dove gustare ottime tisane per dissetarsi  in tranquillità.






Listini e orari AfroditeListino prezzi

Trattamenti


Orari della SPA



      

    

  





  
    
      
        
          
              
                  
                      
                          
                          
                              
                              
                          
                      
                  
              
          
        
        Massaggi

      

      
        L'origine del massaggio si perde nella notte dei tempi. Arte apprezzata soprattutto da Greci e Romani, il massaggio  rappresenta probabilmente la più antica forma di terapia, amato ancora oggi per i suoi molteplici benefici e  per le sue capacità di rilassamento.


Afrodite SPA offre le migliori tecniche di massaggio, dalla scuola tradizionale europea a quella orientale, sfruttando gli innumerevoli principi attivi naturali degli oli essenziali.


Concedetevi il piacere di ricevere un massaggio personalizzato, affidandovi alle mani esperte della nostra equipe professionale.
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Il centro propone i seguenti massaggi:


	Massaggio rilassante ai quattro elementi.
	Pinda-Sweda.
	Hot stone Massage “Pietre Calde”.
	Massaggio sincronizzato a Quattro mani.
	Lomi Lomi “Massaggio Hawaiano”.
	Massaggio Decontraente.
	Massaggio Sportivo.
	Massaggio Rilassante al Piede.
	Linfodrenaggio.






Menu massaggi Scarica

      

    

  





  
    
      
        
          
              
                  
                      
                          
                          
                              
                              
                          
                      
                  
              
          
        
        Trattamenti

      

      
        Trattamenti viso


Aroma Mosaic VISO by DECLEOR
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Decléor ha pensato alle esigenze di tutti i tipi di pelle, con trattamenti differenti, da scegliere a seconda delle proprie necessità e desideri. Aroma Mosaic Viso e’associato ad un iniziale massaggio di preparazione mirato al dorso.


I trattamenti viso effettuati sono i seguenti :


	Aroma Mosaic VISO by DECLEOR
	Aromaplastie (Tutti i tipi di pelle)
	Trattamento idratante
	Trattamento per pelli sensibili e reattive
	Trattamento purificante
	Trattamento anti-age di prevenzione
	Trattamento Lifting per pelli Mature
	Trattamento illuminante
	Massaggio Viso
	Pulizia Viso Classica






Trattamenti visoScarica


Trattamenti corpo
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I trattamenti corpo dell’Afrodite SPA possono soddisfare le esigenze delle varie tipologie di pelle e le richieste più specifiche.


Richiedete un incontro con le nostre Personal Beauty e avrete la possibilità di ricevere consigli sui prodotti maggiormente idonei al vostro fototipo di pelle.






Aroma Mosaic CORPO by DECLEOR


Ogni trattamento rappresenta lo stile inconfondibile di Decléor, preceduto da un piacevole massaggio al dorso. Dopo l’ applicazione di una  maschera agli estratti naturali sarete avvolti da una coperta termica e successivamente ricoperti da una crema specifica, per una sensazione rilassante e benefica.


Il Vostro corpo apprezzerà la manualità del massaggio effettuato con Oli Essenziali puri, scelti in base alle vostre esigenze (rilassanti, drenanti o stimolanti).


Scrub CORPO by [Comfort Zone]


Lo Scrub rappresenta una pulizia profonda della pelle, mantenendo inalterata la morbidezza e l’elasticità dell’epidermide. Rituale di rinnovamento per il corpo caratterizzato da un’intima connessione con elementi naturali per ringiovanire i tessuti, donare nutrimento, levigatezza e per un ritrovato splendore.


Durata totale del trattamento: 45 minuti.


Trattamenti CORPO by [Comfort Zone]


	Trattamento agli Estratti Vegetali.
	Remodelling Body.
	Trattamento al Fango Termale.
	D-age.
	Push Up.

Trattamenti corpoScarica


Ritual, il benessere che vi porterà gioie infinite
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I ritual rappresentano il giusto equilibrio e la perfetta combinazione tra trattamenti estetici, massaggi, attività rilassanti, volti a creare e a rendere indimenticabile la vostra permanenza presso il nostro centro.


Ogni ritual è stato studiato per soddisfare le sempre più variegate richieste dei nostri clienti. I Ritual rappresentano un’ ottima ed originale idea regalo per ogni ricorrenza.


Lasciatevi consigliare dalle nostre operatrici che cercheranno di indicarvi il ritual più appropriato alla vostre richieste. Per ogni regalo sarà realizzato una speciale card dono, con dedica personalizzabile.






Trattamenti RitualScarica


Centro estetico
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I nostri operatori altamente professionali sapranno consigliarvi i trattamenti più indicati per i vostri inestetismi e la cura quotidiana della pelle.


Lasciatevi guidare dai loro suggerimenti.


Cura del corpo


	Trattamento ai Fiori di Tiarè.
	Pedicure Curativo.
	Pedicure.
	Manicure.
	Depilazione.
	Lettino abbronzante bassa pressione "sportarredo".






Cura del corpoScarica

      

    

  





  
    
      
        
          
              
                  
                      
                          
                          
                              
                              
                          
                      
                  
              
          
        
        Corsi

      

      
        I nostri corsi sono mirati al riequilibrio psico-fisico e si svolgono in palestra o nella nostra meravigliosa piscina riscaldata a 32° C.


Piscina
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PiscinaProgramma Corsi






Acqua Soft


Ginnastica dolce in acqua, ideale per tutte le età e per donne in gravidanza. Migliora la mobilità e la coordinazione muscolare.


	Lunedì e Mercoledì dalle 14.00 alle 14.45.
	Martedì e Giovedì dalle 10.15 alle 11.00.

Acqua Slim


Ideale per tutti coloro che sono alla ricerca di un allenamento "TOTAL BODY". Allenamento brucia grassi.


	Lunedì' e Mercoledì dalle 13.15 alle 14.00.
	Lunedì e Mercoledì dalle 19.00 alle 19.45.
	Martedì e Giovedì dalle 11.00 alle 11.45.
	Martedì e Giovedì dalle 13.15 alle 14.00.

Acqua Pilates


Gli esercizi in galleggiamento sono ideali per prevenire mal di schiena, dolori lombari e cervicali.


	Lunedì e Mercoledì dalle 18.00 alle 18.45.

Acqua GAG


Esercizi specifici per gambe, addominali e glutei.


	Martedì e Giovedì dalle 14.00 alle 14.45.

Palestra
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PalestraProgramma Corsi






Pilates Posturale


Esercizi che vanno a migliorare l'armonia globale dell'individuo. Potenzia le capacità motorie, migliora la circolazione, riequilibra la muscolatura, mobilizza le articolazioni bloccate e scioglie le tensioni provocate da posture scorrette.


	Martedì e Giovedì dalle 18.15 alle 19.00.

Pilates Power


Esercizi di tonificazione muscolare avanzato.


	Martedì e Giovedì dalle 19.00 alle 19.45.

Total Body


Allenamento tonificante e cardiovascolare per tutto il corpo. Esercizi mirati per un rassodamento efficace e un miglioramento della capacità cardiaca.


	Mercoledì e Venerdì dalle 13.15 alle 14.00.

Fitness Latino


Allenamento total body ispirato ai ritmi latino-americani.


	Martedì e Giovedì dalle 13:15 alle 14:00

Danza in Gravidanza


Ginnastica dolce che mixa danza e fitness.


	Giovedì dalle 14:00 alle 15:00

Danza del Ventre Benessere


Attività che unisce forza fisica, grazia e femminilità, accompagnata dalla musica orientale.


	Martedì dalle 20:00 alle 21:00

Validità corsi dal 16/09/2019 al 25/06/2020.

Sospensione dei corsi: dal 23/12/19 al 06/01/20, il 13/04/20 ed il 02/06/20.

Nei giorni festivi non verranno svolti i corsi, le date di recupero saranno comunicate dall'istruttore.

      

    

  




  

  

  
