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AFRODITE SPA 

 

Via Sega, 2 

41058 Vignola (Mo) 

 Tel: 059 767089  (interno 2)   
Info@afroditespa.it  
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Introduzione  

 
Varcando la soglia di  Afrodite SPA verrete proiettati in un spazio 
nuovo, lo ntano anni luce dalla frenesia e dallo stress della vita 
quotidiana. I colori, le musiche, gli aromi e l'atmosfera... tutto ciò 
permetterà un ritorno alla dimensione originaria dove corpo e mente 
coesistono in piena armonia.  
Afrodite Spa è un moderno ed at trezzato centro benessere situato 
all'interno dell' Hotel La Cartiera Vignola (Modena).   
 
Tutti, in Afrodite SPA  si prendono cura dell'ospite, accompagnandolo 
in un percorso relax che tiene conto delle esigenze specifiche di 
ciascuno e che abbraccia tutti g li aspetti del benessere  attraverso 
diversi tipi di trattamenti.  
 
Un "viaggio" nella cura della persona che ha l'obiettivo di ristabilire 
l'equilibrio psicofisico ed energetico  in modo naturale, grazie ad 
antichi rituali uniti a trattamenti SPA  moderni e i nnovativi.  
 
Gli ambienti di Afrodite SPA  sono stati realizzati appositamente per 
tutti coloro che desiderano ritrovare il proprio equilibrio psicofisico  
con metodi esclusivamente naturali, in un luogo raffinato e unico nel 
suo genere.  
 

Rithual  
Massaggi  

Tra ttamenti Viso  
Trattamenti Corpo  

Trattamenti Beauty (Manicure, Pedicure, Depilazione)  
 

Day Spa Ingresso giornaliero   
Lõ ingresso prevede lõuso del Bagno Turco, Tiepidarium, Frigidarium, 
Cromoterapia, Sauna, Idromassaggio, Piscina, Docce Sensoriali, 
Percorso  kneipp, Area Fitness e Area Relax dove gustare ottime tisane 
in tutta tranquillità.  
 

Day Spa + applicazione  
Un ingresso giornaliera alla SPA comprensivo di un trattamento a tua 
scelta per passare una giornata di relax e benessere.  

 Esfoliazione Corpo ai Qu attro Elementi  
 Esfoliazione Al Gran De Seil  
 Fango Termale  



Fanghi Termali  
Contengono  una varietà di minerali preziosi e olii essenziali di 
cipresso, edera ed ippocastano. In combinazione con il beneficio 
fornito dal loro calore, giovano notevolmente a d olori muscolari ed 
articolari.  

 
Bagno Turco  

Grandissimo e di intensa atmosfera dove il caldo abbraccio del vapore 
induce una benefica sudorazione, favorisce l'idratazione e la pulizia 
della pelle, oltre ad essere indicato per il miglioramento delle attivit à 
respiratorie .  

Durata consigliata: 20/30 minuti, con temperatura di 40/50°.  
 

Cromoterapia  
La Cromoterapia eõ un trattamento olistico che si sposa con altre 
terapie, infatti, attraverso i colori, aiuta la mente e il corpo a ritrovare 
lõequilibrio perduto regalandoci una piacevole serenità e tranquillità.  
Durata consigliata: 20 minuti.  
 

Frigidarium  
Il frigidarium e un' ambiente riservato ai bagni freddi . Vi si accede al 
termine del percorso, dopo la sosta nelle sale riscaldate (Bagno Turco, 
Sauna).  
Stimol a la rivascolarizzazione donando al corpo una piacevole 
sensazione di freschezza e permette il  progressivo passaggio dal 
caldo al freddo. Durata consigliata: 2 minuti  

 
Sauna  

Si presenta spaziosa e rivestita di legno pregiato. L'effetto del calore è 
sorpre ndente, rilassante e stimolante al tempo stesso; esso permette 
l'eliminazione delle tossine, favorendo uno stato di benessere 
assoluto, oltre ad essere un ritrovo socializzante.  
Durata consigliata: 20 minuti e temperatura di 60/90° C.  

 
Docce Sensoriali  

Getti dõacqua aromatizzata con olii essenziali. Docce rivitalizzanti in 
cui la combinazione tra aromi ed effetti di colori ci trasportano in una 
dimensione dove corpo e spirito si incontrano.  

 
 



Percorso Kneipp  
Il percorso kneipp sfrutta il passaggio attravers o  vasche dove, 
lõalternanza di acqua calda (38Á) e fredda (18Á), permette di ottenere 
un immediato beneficio alla circolazione. Inoltre, grazie al piacevole 
massaggio sotto la pianta del piede dato dai sassolini di fiume 
depositati sul fondo vasca, diminu isce lo stress e stimola il corpo e la 
mente.  
 

Piscina e Idromassaggio   

E' una vera e propria gemma, unica e particolare nella forma e nei 
colori, i suoi riflessi azzurri rendono l' acqua, riscaldata  a 32°, una 
carezza preziosa tutta da provare. All'intern o della piscina,  un 
percorso relax e idroterapico costituito da comode chaises longues ed 
energici idrogetti, consente il massaggio a tre quote.  



 
 

Idromassaggio Esterno  (solo periodo estivo)  
Uno sguardo a 360Á sulle nostre colline modenesi, eõ il panorama che 
si gode dalla vasca Idromassaggio esterna dellõ Hotel La Cartiera, 
dove apprezzare momenti di pieno relax.  
  

Area Relax  
All'interno della Spa, lasciateVi coccolare nel silenzio, con luci soffuse, 
musica rilassante su comode chaises longues dove sorseg giare 
gustose tisane in compagnia dei Vostri libri preferiti.  

 
Private Room  (per trattamenti di coppia)  

In aggiunta allo splendido design delle stanze utilizzate per i 
trattamenti abbiamo creato una suite, unica nel suo genere, per poter 
offrire un rifugio  privato. La suite, sia singola che di coppia,  
comprende una  vasca  per un bagno di piacere aromatizzato dove si 
possono eseguire   tutte le tipologie di trattamenti.  

 



Seduta fitness con Personal Trainer   
Il centro benessere Afrodite SPA  offre uno spazio d edicato 
interamente all'attività fisica, ideato con strumenti e macchinari 
Technogym  di ultima generazione.  
La palestra Afrodite Fitness , infatti, è un ambiente esclusivo e 
raffinato, dove si cerca una nuova idea di Wellness insieme a metodi di 
allenament o all'avanguardia.  
E' uno luogo confortevole ed elegante, pensato appositamente per il 
cliente e per invogliarlo a recuperare il desiderio ed il piacere di 
muoversi di più, correttamente e con più regolarità, migliorando la 
qualità della vita.  

 

 
 

 



Rithua l creati appositamente per Voi  
 

Afrodide  Day SPA 
Massaggio ai Quattro Elementi, Trattamento Viso (1h) Manicure e 
Pedicure, con pranzo incluso.  
Durata totale del trattamento: 4h 30m  

 
Antico Benessere Termale  

Massaggio ai Quattro Elementi, Fango Termale  
Durata totale del trattamento: 1h 30m  

 
Sogno Profondo  

Bagno Turco(30 minuti), Percorso Kneipp, Trattamento viso, Manicure.  
Durata totale del trattamento: 2h 30m  

 
Piacere Dei Sensi   

Bagno Turco(30 minuti), Massaggio sincronizzato a quattro mani,  
docce sensor iali.  

Durata totale del trattamento: 1h 30m  
 

Purity Day   
Trattamento viso, Trattamento Detox e Pedicure.  

Durata totale del trattamento: 3h 
 

Essential Man  
Massaggio Flow: corpo e cute, Trattamento viso  

Durata totale del trattamento: 2h 15m  
 

Trattamento ai F iori di Tiarè  (due operatrici)  
Manicure e pedicure.  

Durata totale trattamento: 45m 

 
Caldo Relax  

Bagno Turco(30 minuti),Trattamento Corpo Specifico.  
Durata totale del trattamento: 1h 45m  

 
Spezie Dõoriente 

Esfoliazione, Massaggio ai Quattro Elementi, Massagg io viso.  
Durata totale del trattamento:  2h 30m  

 
 



Carezze di Pietra Calda  
Massaggio Hot Stone (con pietre calde), trattamento viso(1h).  
Durata totale del trattamento:  2h 30m  

 
Indian Dreams (con massaggio alla cute)  

Pinda Sweda , Massaggio alla cute.  
Durata t otale del trattamento: 1h 45m  

 
Caldo Abbraccio  

Un massaggio specifico localizzato con un avvolgimento completo.  
Durata totale del trattamento: 1h 30m  

 
Special Day  

Day SPA , Massaggio Thailandese.  
 

Luna Di Miele  
Due Massaggi completi nella Private Room, un bagno rilassante  

con oli aromatici,  
2 Trattamenti viso in una magica atmosfera.  

Durata totale del trattamento: 2 h 
 

Beauty Day Sp a (Programmi Sposa ) 
Programmi personalizzati Sposa.  

 
 

 


