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—— ~ AFRODITE SPA E FITNESS

sutupr g/ VIA SEGA, 2 - VIGNOLA - 41058 - 059 767089 - info@afroditespa.it

A Esmiva “Ferraz70, pE) Cinieer”

- Incantevole Idromassaggio Esterno

- Area Solarium con Lettini

Pacenerio Pavsa PRaNZO:

- Primi Piatti, Secondi Piatti ed insalate di stagione

- Ingresso Area SPA e Fitness

- Accesso “Terrazzo dei Ciliegi” 3° Piano

dal Lunedi al Venerdi dalle 12.30 alle 14.30
Prezzo € 15,00 a persona




Proposta del Giorno
Lunedi
“Pausa Pranzo”

Primi Piatti

Conchiglie con Pomodorini, Basilico, e Feta

Riso Basmati freddo con Verdure, Tonno e Formaggio

Secondi Piatti

Prosciutto e Melone

Bresaola con Funghetti e scaglie di Parmigiano Reggiano

Insalate

Insalata di Misticanze con Tonno, Mais, Pomodori e Mozzarella
Insalata di Rucola, Funghi Champignon e scaglie di Parmigiano Reggiano
Insalata di Valeriana, cuori di Carciofo, Ricotta salata e Salsa piccante
Insalata mista con Pomodori, Carote
Verdure miste alla griglia

Verdure miste a vapore

Come Funziona: con € 15,00 il cliente puo usufruire di un piatto unico con le 3
proposte (pasta e riso, carni fredde e insalate).
In alternativa anche solo pasta e riso, solo carne o solo verdure.

Il servizio sara dalle ore 12,30 alle 14,30.

Sara allestito un buffet per le bevande e il pane, Piadine e focacce.




Proposta del Giorno
Martedi
“Pausa Pranzo”

Primi Piatti

Penne al Pesto di Rucola e Ricotta salata

Riso freddo con Gamberetti, Zucchine, Olio al Basilico e Valeriana

Secondi Piatti

Carne “Salada” con Valeriana, Ricotta salata e Olio al Timo

Involtini di Prosciutto Cotto alle Verdure e Salsa di Noci

Insalate

Insalata di Misticanze con Tonno, Mais, Pomodori e Mozzarella
Insalata di Rucola, Funghi Champignon e scaglie di Parmigiano Reggiano
Insalata di Valeriana, cuori di Carciofo, Ricotta salata e Salsa piccante
Insalata mista con Pomodori, Carote
Verdure miste alla griglia

Verdure miste a vapore

Come Funziona: con € 15,00 il cliente puo usufruire di un piatto unico con le 3
proposte (pasta e riso, carni fredde e insalate).
In alternativa anche solo pasta e riso, solo carne o solo verdure.

Il servizio sara dalle ore 12,30 alle 14,30.

Sara allestito un buffet per le bevande e il pane, Piadine e focacce.




Proposta del Giorno
Mercoledi
“Pausa Pranzo”

Primi Piatti

Gnocchetti Sardi in salsa alle Acciughe, Capperi, e Pomodori secchi

Riso Nishiki con Verdure, Prosciutto Cotto, Olio al Limone e Mozzarella

Secondi Piatti

Arrosto di Maiale alle Erbe

Cappone ripieno con Olio alla Menta

Insalate

Insalata di Misticanze con Tonno, Mais, Pomodori e Mozzarella
Insalata di Rucola, Funghi Champignon e scaglie di Parmigiano Reggiano
Insalata di Valeriana, cuori di Carciofo, Ricotta salata e Salsa piccante
Insalata mista con Pomodori, Carote
Verdure miste alla Griglia

Verdure miste a Vapore

Come Funziona: con € 15,00 il cliente puo usufruire di un piatto unico con le 3
proposte (pasta e riso, carni fredde e insalate).
In alternativa anche solo pasta e riso, solo carne o solo verdure.

Il servizio sara dalle ore 12,30 alle 14,30.

Sara allestito un buffet per le bevande e il pane, Piadine e focacce.




Proposta del Giorno
Giovedi
“Pausa Pranzo”

Primi Piatti

Maccheroncini con Pomodoro, Cipolla dorata, Tonno e Mais

Riso freddo Vegetariano

Secondi Piatti

Prosciutto Medievale alla Brace

Arrosto di Vitello farcito con salsa allo Yogurt

Insalate

Insalata di Misticanze con Tonno, Mais, Pomodori e Mozzarella
Insalata di Rucola, Funghi Champignon e scaglie di Parmigiano Reggiano
Insalata di Valeriana, cuori di Carciofo, Ricotta salata e Salsa piccante
Insalata mista con Pomodori, Carote
Verdure miste alla Griglia

Verdure miste a Vapore

Come Funziona: con € 15,00 il cliente puo usufruire di un piatto unico con le 3
proposte (pasta e riso, carni fredde e insalate).
In alternativa anche solo pasta e riso, solo carne o solo verdure.

Il servizio sara dalle ore 12,30 alle 14,30.

Sara allestito un buffet per le bevande e il pane, Piadine e focacce.




Proposta del Giorno
Venerdi
“Pausa Pranzo”

Primi Piatti

Penne al Pesto di Rucola e Ricotta salata

Riso Basmati freddo con Verdure, Tonno e Formaggio

Secondi Piatti

Prosciutto e Melone

Involtini di Prosciutto Cotto alle Verdure e Salsa di Noci

Insalate

Insalata di Misticanze con Tonno, Mais, Pomodori e Mozzarella
Insalata di Rucola, Funghi Champignon e scaglie di Parmigiano Reggiano
Insalata di Valeriana, cuori di Carciofo, Ricotta salata e Salsa piccante
Insalata mista con Pomodori, Carote
Caprese classica con Mozzarella e Basilico
Carpaccio di Melanzane con Verdure miste e Olio al Rosmarino
Verdure miste alla Griglia

Verdure miste a Vapore

Come Funziona: con € 15,00 il cliente puo usufruire di un piatto unico con le 3
proposte (pasta e riso, carni fredde e insalate).
In alternativa anche solo pasta e riso, solo carne o solo verdure.

Il servizio sara dalle ore 12,30 alle 14,30.

Sara allestito un buffet per le bevande e il pane, Piadine e focacce.




